
Учебный план на 2025-2026 учебный год 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

 «Клетский детский сад «Колокольчик» 

Режим работы ДОУ 07.00-19.00. 

 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного с 01.09.2025г. 

Окончание учебного года 29.05.2026г. 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

Летний 

оздоровительный период 

01.06.2026г.-31.08.2026г. 

Сроки проведения 

мониторинга качества 

образования 

16. 09.2025г.-24.09.2-25г. 

19.05.26г.-26.05.2026г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

Согласно производственному календарю, утвержденному 

правительством РФ. 

Организованная  образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Количество занятий по группам в неделю \год 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста(2-

3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-8 лет) 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 \36 1\36 1\36 1\36 2\72 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1\36 1\36 1\36 1\36 1\36 

Конструирование  0,5\18 - - 1\36 1\36 

Развитие речи 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

2\72 1\36 1\36 2\72 2\72 

Художественно-эстетическое воспитание 

Рисование  1\36 1\36 1\36 2\72 2\72 

Лепка  0,5 \18 0,5 \18 0,5 \18 0,5 \18 0,5 \18 

Аппликация  0,5 \18 0,5 \18 0,5 \18 0,5 \18 0,5 \180,5 \18 

Музыка  2\72 2\72 2\72 2\72 2\72 

Физическое развитие 

Физическая 

культура 

2\72 2\72 2\72 2\72 2\72 

Физическая 1\36 1\36 1\36 1\36 1\36 



культура на 

воздухе 

Итого  10\360 10\360 10\360 12\432 14\504 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста(2

-3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая группа  

(6-8 лет) 

Региональный 

компонент 

- - 1\36 1\36 1\36 

Финансовая 

грамотность 

- -   1\36 

Итого  - - 1\36 1\36 

 

2\72 

Продолжительнос

ть 

образовательной  

деятельности 

Не более 

10 минут 

 

Не более 

15 минут 

 

Не более 

20 минут 

 

Не более 

25 минут 

 

Не более 30 

минут 

 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

20 минут 

С 

перерывам

и между 

ОД не 

менее 10 

минут 

30 минут 

С 

перерывам

и между 

ОД не 

менее 10 

минут 

40 минут 

С 

перерывам

и между 

ОД не 

менее 10 

минут 

50 минут 

или 75 

минут при 

организаци

и 2 занятия 

после 

дневного 

сна С 

перерывам

и между 

ОД не 

менее 10 

минут 

90 минут  

С перерывами 

между ОД не 

менее 10 минут 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки во 

второй половине 

дня 

- - - 25 минут 30 минут 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



проведении 

режимных 

моментов 

Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


		2025-09-11T15:34:16+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "КЛЕТСКИЙ ДЕТСКИЙ САД "КОЛОКОЛЬЧИК" КЛЕТСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
	Я являюсь автором этого документа




